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GC TORHUTER-
ENTWICKLUNG

Wir entwickeln unsere Torhuterinnen und Torhuter.
Vom Nachwuchs bis in den Leistungsbereich.

Alle Torhuterinnen und Torhuter verdienen die Chance, sich weiterzuentwickeln. Diese Saison starkt GC
Landhockey den Entwicklungsweg durch strukturiertes Nachwuchstraining und gezielte Férderung im
Leistungsbereich.

01 / TORHUTERTRAINING NACHWUCHS
U8 « U10 + Ul2 « U15

START: 23. OKT. 2026 FREITAGS | 18:00-19:00

Spass, Grundlagen, Selbstvertrauen und individuelle Entwicklung. Fur unsere jungsten Torhuterinnen
und Torhuter sind die Einheiten in den bestehenden Trainingsplan integriert.

EUER GC-TRAINERTEAM

Tanja Landtwing Bastien Cuperus August Siemssen
D1- & Nationaltorhuterin U18- & Ul8-Nationaltorhlter U18- & Ul8-Nationalspieler

02 / TORHUTERENTWICKLUNG
IM LEISTUNGSBEREICH s

Ul8 « D1 ¢ H1l

Geplant: 1-2 Spezialtrainingstage mit einem international renommierten
Torhutertrainer.

Individuelle Standortbestimmung. Gezieltes Training. Personliche Entwicklungsplane. Die zentralen
Schwerpunkte werden im regularen Training weitergefuhrt, kontinuierlich begleitet und durch
Videoanalysen unterstutzt.

ONE CLUB.
ONE GOALKEEPER PATHWAY.

From first saves to high-level performance.

Selbstvertrauen starken, Fahigkeiten entwickeln und gemeinsam wachsen.




