
GC TORHÜTER-
ENTWICKLUNG
Wir entwickeln unsere Torhüterinnen und Torhüter.
Vom Nachwuchs bis in den Leistungsbereich.

Alle Torhüterinnen und Torhüter verdienen die Chance, sich weiterzuentwickeln. Diese Saison stärkt GC
Landhockey den Entwicklungsweg durch strukturiertes Nachwuchstraining und gezielte Förderung im
Leistungsbereich.

01  /  TORHÜTERTRAINING NACHWUCHS
U8  •  U10  •  U12  •  U15

START: 23. OKT. 2026 FREITAGS  |  18:00-19:00

Spass, Grundlagen, Selbstvertrauen und individuelle Entwicklung. Für unsere jüngsten Torhüterinnen
und Torhüter sind die Einheiten in den bestehenden Trainingsplan integriert.

EUER GC-TRAINERTEAM

Tanja Landtwing
D1- & Nationaltorhüterin

Bastien Cuperus
U18- & U18-Nationaltorhüter

August Siemssen
U18- & U18-Nationalspieler

02  /  TORHÜTERENTWICKLUNG
IM LEISTUNGSBEREICH
U18  •  D1  •  H1

Geplant: 1-2 Spezialtrainingstage mit einem international renommierten
Torhütertrainer.

Individuelle Standortbestimmung. Gezieltes Training. Persönliche Entwicklungspläne. Die zentralen
Schwerpunkte werden im regulären Training weitergeführt, kontinuierlich begleitet und durch
Videoanalysen unterstützt.

ONE CLUB.
ONE GOALKEEPER PATHWAY.
From first saves to high-level performance.

Selbstvertrauen stärken, Fähigkeiten entwickeln und gemeinsam wachsen.


